Психологические аспекты работы с одаренными детьми

Педагог-психолог МБОУ СОШ № 63 Черныова Н.Ю.

Работа с талантливыми, одаренными детьми в школе может быть реализована только в рамках общешкольной программы, и работа психолога – лишь составная часть этой программы. 

Цель психологического сопровождения: содействие в выявлении, поддержке и развитии талантливых детей, их самореализации, профессиональном самоопределении, сохранении психологического и физического здоровья. 

Задачи:

1. совместно с другими специалистами учреждения образования определение критериев одаренных детей, выявление школьников требующих особого маршрута сопровождения;
2. содействие формированию позитивной Я-концепции (самоотношения, самоуважения, самопринятия); 

3. развитие эмоциональной устойчивости, формирование навыков саморегуляции, преодоления стресса, поведения в экстремальных ситуациях (конкурсах, олимпиадах, экзаменах); 

4. содействие социализации, формированию коммуникативных навыков; содействие в повышении квалификации педагогов, работающих с талантливыми детьми. 
Психолого-педагогическое  сопровождение одаренных детей в образовательном учреждении включает в себя:

- работу с педагогами:  беседы с классными руководителями по выявлению познавательной и творческой одаренности учащихся, уточнение "банка данных" одаренных детей; консультационно-методическая работа по сопровождению и созданию образовательного маршрута для одаренных детей;

- работу с родителями:  консультации для родителей, согласование образовательного маршрута с родителями учащихся; рекомендации по организации режима учебных и внеучебных нагрузок для одаренных учащихся;

- работу с учащимися:  изучение академических достижений, творческих способностей; диагностические исследования по изучению потенциальных и общих умственных способностей; согласование образовательного маршрута с учащимся; посещение уроков с целью наблюдения за учащимися; изучение мотивационно-потребностной сферы одаренного ребенка, углубленное изучение личностных особенностей и др.  


К методам выявления одаренных детей относятся наблюдение, общение с родителями, тестирование, анкетирование, беседа, олимпиады, конкурсы, соревнования, научно-практические конференции. 

Пакет методик подбирается с учетом индивидуальности ребенка. Возможно использование тестов на выявление творческих способностей, методики диагностики умственных способностей. Правомерным будет использование шкалы Рензулли—Хартмана для оценки психиологической характеристики одаренных учащихся (интеллектуальные умения, мотивация, креативность). Выявление детей, имеющих специальные способности (музыкальные, изобразительные, физические и т. п.), проводится на основании опросов родителей, учителей, анализа продуктов деятельности во внеурочное время. Возможно также предъявление теста- анкеты А. де Хаана и Г. Каффа. 

Развитие познавательной деятельности одаренных школьников осуществляется более эффективно, если проводится разнообразная внеклассная работа, мобильные вертикальные и горизонтальные группировки, индивидуализированное обучение, ускоренное обучение и обогащенные программы. В связи с этим психолог знакомит педагогов с современными психолого-педагогическими технологиями, играми, упражнениями, развивающими различные интеллектуальные процессы. 
Существенное направление деятельности педагога-психолога – психологическая подготовка учащихся к участию в олимпиадах, конкурсах, выставках. И в связи с этим – обучение навыкам саморегуляции, уверенного поведения и ориентации в новых социальных ситуациях, т. е. выработка такого качества как адаптивность. Целесообразно направлять школьников в группы социально-психологического тренинга, в которых они обучаются умению выслушивать товарища, подыскивать убедительные доводы в подтверждение своей точки зрения, проявлять терпимость к разным мнениям.
К компетенции психолога относится также работа по сохранению психофизиологического здоровья одаренных детей. Она включает в себя мониторинг загруженности ребенка интеллектуальным или иным трудом, формирование установок на здоровый образ жизни, содействие освоению родителями способов формирования у ребенка позитивной Я-концепции как фактора наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка. 
В старшей школе особую значимость приобретает деятельность по профессиональной ориентации школьников, обучению их навыкам эффективного использования времени, целеполагания, созданию временной перспективы будущего. 

  

